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在今年的 4 月 13—4 月 15 以及 6 月 27—6 月 29，我有幸

参加了河北省 2022 年职业院校教师素质提高计划“技能大赛指

导教师课赛融合与技能训练(机电一体化设备组装与调试)”培

训，此次培训为期 6 天，培训时间虽然短暂，但让我开了眼界，

学到了很多东西。

这次培训为我提供了一个宝贵的学习平台，让我能够进一

步提升自己的知识和技能。培训内容丰富多样，涵盖了各个方

面，从专业技术到沟通技巧，都有详细的介绍和实践。授课教

师的精彩讲解、闪光的个人魅力，使我受益匪浅。在培训过程

中，老师们都不约而同地谈到了当代教师身肩重任、角色特别

这一问题，这似乎是一个比较陈旧的话题，但细细体会、琢磨

他们的话语，觉得很有分量。作为教师，师德是必备的。在新

课程理念的指引下，首先，教师是文化的传递者，师者，传道、

授业、解惑也，这是从知识传递的角度来反映教师的重要性。

其次，教师是榜样，学高为师，身正为范也正是这个意思，这

里主要涉及做人的问题，学生都有向师性，实际上是做人的一

种认同感;同时学生受教育的过程是人格完善的过程，教师的人

格力量是无形的、不可估量的，教师要真正成为学生的引路人。

第三，教师是管理者，教师要有较强的管理协调能力，才能使

教学更有效率，更能促进学生的发展。第四，教师是父母，作

为一名教师，要富有爱心，教师对学生的爱应是无私的、平等

的，就像父母对待孩子，所以我们说教师是父母。并且，教师

还要善于发现每一个学生的闪光点和发展需要。第五，教师是

朋友，所谓良师益友，就是强**师和学生要交心，师生之间的



融洽度、亲和力要达到知心朋友一样。最后，教师是学生的心

理辅导者。教师必须要懂教育学、心理学、健康心理学等，应

了解不同学生的心理特点、心理困惑、心理压力等，以给予及

时的帮助和排解，培养学生健康的心理品质。作为教师，不仅

具有一定的专业水准，更要具有优秀的心理品质与道德意识。

其次，培训的组织和安排非常周到，每个环节都经过精心

设计，使我们能够充分参与并加深理解。培训师的讲解方式生

动有趣，引人入胜，让我们在轻松的氛围中学到了很多实用的

知识和技巧。培训为我即将面临的实际工作提供了许多方法和

策略。在培训中，从事教育多年、教学经验丰富的骨干教师根

据自己的实际经验给我们介绍了一些当好教师的要点和方法，

给我留下了深刻的印象。在谈到教师的发展问题上，几位老师

都强调了适时调整和更新自身知识结构、终身学习的做法;在谈

到面对困难如何克服的问题上，各位老师还提出了如何加强教

师之间团结合作的方法;在教学教法经验方面，通过听课、评课

的指导，让我更加明确上好一堂专业课的标准，适时改进教学

方法和策略，以艺术的眼光去对待教学，争取精益求精。通过

专家们的指导，让我从方法上得到了一些深化，尤其是对待学

生与管理班级。一些具体的事例，让我深刻地意识到做好育人

工作，首先要提升自己的感悟能力。一些生动的班会课，让我

们掌声不断，让我的心为之感动，也让我反思自己，学习到了

一种育人的新视角。在这次培训中，老师所讲述的一些方法，

实际上就为我们新老师起到了扬帆导航的作用，我觉得包括我

在内的所有新老师必须好好地吸收和采纳

在培训期间，我还有幸结识了一些优秀的同行，并与他们

进行了深入的交流和合作。通过与他们的互动，我不仅学到了



更多的知识，还拓宽了自己的思路，收获了新的启发和灵感。

使我对未来的工作充满了信心和动力。这次培训中，教师心理

调适方面得到了很大的提升，并获得了更多的方法，这对自己

是一种鼓励。鼓励新教师适应教学环境、生活环境、人际关系

环境;鼓励我们要更加理性地认识社会、认识自己的角色。要在

教师这一行业获得成就，自己首先要热爱这个职业，热爱学生，

热爱教育事业，在教育教学过程中不断地学习不断地提高自己。

在教学中，不能墨守陈规，要不断地发展，不断去思索适合自

己学生的教学方式，这样，最终自身的价值才能够得以体现。

最后，我要感谢培训组织者和培训师们的辛勤付出和敬业

精神。他们为我们提供了一个良好的学习环境，使我们能够全

身心地投入到学习当中。

综上所述，这次培训对我来说是一次宝贵的经历和学习机

会。我将会把所学所得运用到工作中，并积极分享给身边的同

事。我相信，通过培训的积极影响，我将能够更好地完成工作

任务，并为团队的发展做出更大的贡献。


